VAGINALNI
NAPARKA



Vaginalni naparka -

Co to je?

Vaginalni bylinna naparka je tradi¢ni metoda zenské péce, ktera vyuziva
silu tepla, bylin a pfijemnych bylinnych vini.

Kdy si ji mohu doprat?

Vaginalni naparku lze vyuzit témér kdykoli - v zavéru téhotenstvi,
béhem porodu, v obdobi Sestinedéli, ale i v béZném Zivoté mimo tato
ohranic¢ena obdobi.

Jakym zpusobem puisobi?

Vaginalni naparka vyuziva plsobeni tepla, vody a bylin. Dochazi
k prohrati téla zevnitf, bylinné vypary pronikaji sliznici vulvy a lécivé
ucinky bylin se tak dostanou rychleji do krevniho obéhu a k vnitfnim
Zzenskym pohlavim organim.
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Jaké bylinky se nejcastéji pouzivaji?
SloZeni bylinné smési se vzdy pfizplsobuje dané situaci:

o Snaha o otéhotnéni:
rebricek, jitrocel, kontryhel, hluchavka atd.

o Téhotenstuvi:
malinik, materidouska, levandule, mésicek lékarsky atd.

o Porod:

malinik, materidouska, rozmaryna, kokoska pastusi tobolka atd.
o Sestinedéli:

bazalka, levandule, materidouska, $alvéj, dubova klra atd.
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Predporodni vaginalni naparka -

0d kdy si ji mohu doprat?

> 0Od 38. tydne téhotenstvi 2-3x tydné
o 0Od 39. tydne téhotenstvi 1x denné

o 0Od 40. tydne téhotenstvi 2x denné

Existuji néjaké kontraindikace?

ANO, patfi mezi né:

o Horecka

o Obdobi do 38. tydne téhotenstvi

o Bakterialni infekce a vagindzy, zanét mocovych cest, kandidy
o Vyskyt varix na vulvé

Jak si ji mohu pFipravit doma?

Na pfipravu potrfebujete: 28 g/1 sacek bylinné smési, hrnec, 2 litry vody,
deku a stolicku.

Postup:

Bylinnou smés zalejte 2 litry varici vody.

Prikryjte pokli¢kou.

Vyckejte 10 minut — probiha louhovani.

Hrnec bez poklicky umistéte pod zZidlicku na vag. naparku.
Vyzkousejte, zda Vam teplota naparky vyhovuje, prip. vyckejte.

>0 s w N2

Posadte se na zidlicku bez spodniho pradla a prikryjte se dekou, aby
neunikalo potrebné teplo z naparky.

7. Relaxujte.

TIP: Relaxaéni atmosféru mlzete vylepsit prijemnou vini aromaterapie
Ci svicky spolu s uklidnujici hudbou.
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Poporodni vaginalni naparka

Nazory se na pouzivani vaginalni bylinné naparky v obdobi Sestinedéli
rizni. Mezi vyhodami mdzeme zminit:

Je poporodni vaginalni napairka vhodnou cestou?

o Podpora rychlejsi a efektivnéjsi regenerace téla
o Prokrveni oblasti malé panve

> Stimulace délohy

o  Protizanétlivé ucinky

Existuji néjaké kontraindikace?
ANO, patfi mezi né:

o Poporodni krvaceni - oCistky
o Horecka

°  Varixy na vulvé

o Nizky krevni tlak

Po porodu cisafskym rfezem mize byt provedena vag. naparka nejdfive
14 dni po ukonéeném sSestinedéli.

Pokud mate poporodni poranéni, je nutné vag. naparku zvazit z ddvodu
citlivosti poranéni na teplou bylinnou paru.

Jak éasto si miizu poporodni vaginalni napaiku dopfat?
> 1x denné na 15-30 minut
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