TEHOTENSKA

JOGA

Pro koho je joga urcena?
* pro zeny od 13. tydne
fyziologického téhotenstvi

Co se naucite?

e uvolnit své télo a umét mu
naslouchat

 spravné dychat

* harmonizovat télo i dusi

* verit v sebe sama

Co s sebou?

* pohodlné sportovni
obleceni

« téhotenskou prikazku

* piti

Budu se na Vas moc tésit!

Kdy?

» kazdé utery (8.30 a 10.30)

* dle zajmu se konaji dvé
lekce

* jedna lekce trva 1,5 hod.

Kde

* SAWA Centrum, TyrSova
172, Nymburk (naproti
Halkovu divadlu)

Cena
* 150 K¢

Porodni asistentka Vlasta Ranc¢akova

rancakova.vlasta@nemnbk.cz
721 389 374



