
Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Snídaně

Ovocný salát
A: 7

Avokádový chlebíček
s čerstvým sýrem

A: 1, 7

Polévka z pastináku
s parmazánovými krutony

Plněná kuřecí kapsa s chřestem,
gratinované brambory

A: 1, 7, 9

Dim Sum
A: 1, 6, 11

Špenátové rolky
A: 1, 3, 7

Churros s karamelovým
topingem
A: 1, 3, 7

Sýrové taštičky
A: 1, 3, 7, 11

Polévka consomé
s vaječnou zavářkou

Králík s olivovou tapenádou,
bylinkový kuskus

A: 1, 3, 9

Burger s trhaným
vepřovým masem

a grilovanou zeleninou
A: 1, 3, 7

Tapiokový dezert
s čerstvým ovocem

A: 7

Pečená ovesná kaše
s ovocem a ořechy

A: 1, 7, 8

Caprese bagetka
A: 1, 7

Polévka jarní s nočky
Hovězí teriyaki, jasmínová rýže

A: 1, 3, 7, 9

Quinoa bowl s tuňákem
A: 4, 10

Řez se skořicovou 
drobenkou

A: 1, 3, 7

Slunečnicový chléb
se šlehaným kozím sýrem

a pečenými hrozny
A: 1, 7

Red Velvet cookies
z červené řepy

A: 1, 3, 7

Bramborový krém s ovčí brynzou
Špagety s pestem pecorino

a krůtím masem
A: 1, 7, 8

Letní závitky s krevetami
A: 2, 3, 6

Pomazánka z pečeného
celeru, celozrnné pečivo

A: 1, 7, 9

Ciabatta s mortadellou
a zeleninou

A: 1, 7

Flapjack
A: 1, 8

Polévka špenátová
s křepelčím vejcem

Tvarohové knedlíčky s ovocným
přelivem
A: 1, 3, 7

Kuřecí quesadilla
se špenátem a sýrem

A: 1, 7

Cuketové muffiny
A: 1, 3, 7

Croissant s vanilkovým
krémem
A: 1, 3, 7

Cottage cheese toast
naslano
A: 1, 7

Polévka zeleninová
s celestýnskými nudlemi

Vepřové medailonky, tabouleh
A: 1, 3, 7, 9

Slaný koláč s fíky
A: 1, 3, 7

Čokoládový
banana bread

A: 1, 3, 7

Soufflé omeleta se sýrem
A: 1, 3, 7

Matcha chia pudink
A: -

Polévka kuřecí velouté
Pstruh v papilotě, grenaille

A: 1, 7

Caesar salát s krůtím
masem a žitnými

krutonky
A: 1, 4, 7, 10

Glazovaná mrkev
se šlehaným feta sýrem

A: 1, 7

Svačina Oběd Večeře 1 Večeře 2



VÝBĚROVÁ STRAVA
Milé pacientky, milé maminky,

jsme přesvědčeni, že vhodné stravování podporuje rychlou
rekonvalescenci jak po operaci, tak po porodu. Proto jsme
pro vás společně s naším nutričním týmem připravili
skutečně skvostné výběrové menu. Strava, která přímo
reflektuje vaše potřeby, vyniká svou čerstvostí, pestrostí     
a vyvážeností.

V případě, že vám nebyla lékařem naordinována dieta,
můžete nám nahlásit svůj zájem o vybraný balíček          
na následující den. Vždy je však nutné objednávat
celodenní menu, nelze volit pouze jednotlivé chody.

Nadstandardní a rodinné pokoje
Výběrová strava není při využití tohoto typu ubytování
zpoplatněna.

Standardní pokoje
Výběrová strava je zpoplatněna částkou 500 Kč/1 den.
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