Snidane

Svacina

Vecere 1

Vecere 2

Polévka z pastinaku
s parmazanovymi krutony

oy Avokadovy chlebiCek " sald Dim Sum Spenatové rolk
Pondeéli s Gerstvym syrem Ovoc:;gsalat Plné&na kufeci kapsa s chfestem, A: 1, 6,11 . A1, 3,7 d
A:1,7 : gratinované brambory
A:1,7 9
Utery Pegena ovesni kage Caprese bagetka _Polévka jarni s nocky Quinoa bowl s turidkem Rez se skoficovou
ery s ovocem a ofechy A1 T Hovézi teriyaki, jasminova ryze A: 4,10 drobenkou
A:1,7,8 A:1,3,7,9 A:1,3,7
Polévka Spenatova
Ciabatta s mortadellou - s krepelé¢im vejcem Kureci quesadilla , .
¥ : Flapjack ] - , X : , ketové muffin
Streda a zeleninou A.p1j 8 Tvarohové knedli¢ky s ovocnym | Se Spenatem a syrem S etAc? 1e3 7u y
A1, 7 i prelivem A1, 7 5 o b
A:1,3,7
Polévka consomé ,
» Churros s karamelovym ol s vajeCnou zavarkou Burger s trhanym Tapiokovy dezert
Ctvrtek topingem SyTOveTastCay Kralik s olivovou tapenadou, veprovym masem s Cerstvym ovocem
' A 13 7.1 : ; a grilovanou zeleninou
A:1,3,7 » 9 6 bylinkovy kuskus A1 37 AT
A:1,3,9 B
Sluneé&nicovy chléb ) Bramborovy krém s ovc&i brynzou . .
2 ; . . v . N . | Pomazanka z peceného
. se Slehanym kozim syrem Red Ve e Spagety s pestem pecorino Letni zavitky s krevetami e
I AL D celeru, celozrnné pecivo
Patek a peéenymi hrozny Z cervene repy a krGtim masem A:2,3,6 - .
; A:1,3,7 > A:1,7,9
A1, 7 A:1,7,8
. . . Polévka zeleninova v
Croissant s vanilkovym Cottage cheese toast . i ; y T Cokoladovy
Sobota krémem naslano svcel,estynslfyml nudlemi Slany kolag s fiky banana bregd
A1 37 A7 Veprové medailonky, tabouleh A:1,3,7 A1 3.7
A:1,3,7,9 o
) ) Polévka kufeci v : Caesar salat s krdtim .
« Souffle omeleta se syrem Matcha chia pudink s b elout(? masem a zitnymi Glazovana mrkev
Nedele A1 3. 7 o Pstruh v papiloté, grenaille krutonky se Slehanym feta syrem
o ' A1, 7 A1, 4.7, 10 A1, 7
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VYBEROVA STRAVA

Milé pacientky, milé maminky,

jsme presvédceni, ze vhodné stravovani podporuje rychlou
rekonvalescenci jak po operaci, tak po porodu. Proto jsme
pro vas spole¢né s nasim nutricnim tymem pripravili
skute¢né skvostné vybérové menu. Strava, ktera primo
reflektuje vase potreby, vynika svou cerstvosti, pestrosti
a vyvazenosti.

V pripadé, ze vam nebyla lékarem naordinovana dieta,
muizete nam nahlasit svdj zajem o vybrany balicek
na nasledujici den. Vzdy je vsak nutné objednavat
celodenni menu, nelze volit pouze jednotlivé chody.

Nadstandardni a rodinné pokoje
Vybérova strava neni pfi vyuziti tohoto typu ubytovani
zpoplatnéna.

Standardni pokoje
Vybérova strava je zpoplatnéna ¢astkou 500 K&/1 den.
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