POLOHY
PRI KOJENi

PRIROZENA PODPORA
KOJENI




* Nesklani se k ditéti.

* Dité je na téle matky a ne pod nim.

* Dité prikladat k prsu.

» Tésny kontakt.

 Brisko se dotyka téla matky.

» Dité neomezovat v pohybu, pres zada
jej jemné, ale pevné pfrivinout.

* Hlavicka je v mirném zaklonu.

* Prs je podpiran zespodu véemi prsty
mimo palce.

 Prsty se nesmi dotykat dvorce.

 Palec je vysoko nad dvorcem.

 Netlacit bradavku do pusinky.

- Neodtahovat prs od nosu ditéte.

Prs ma byt oporou pro bradu miminka.
Prikladani ditéte k prsu je velice nézny
kontakt.

e Pohyby maji byt jemné a klidné.

* Mysl pokojna a vdééna za dar zivota!

» Dité se umi prisat samo. Samopfrisati
je zalezitost vrozenych reflex( ditéte.

» Nechat dité hledat - hleda bradavku
samo i nékolik minut!

* Nespéchat!




* Nutné je pohodlné opreni v pololehu
(polosedu).

» Rukou, ktera je u nosu ditéte, se drzi
prs.

 Prs se jen podepre, zpevni, ale netlaci
k miminku.

- Paze podpira zada, vine dité tésné
k télu.

» Dlan je na lopatkach a prsty podpiraji
hlavicku ditéte zespodu.

 Vahou télicka lezi dité na téle matky.

* Pohodlné opreni je nutnosti.

 Dité lezi na predlokti, ruka podpira
ramena ditéte - dlan je v oblasti
lopatek.

Prsty podpiraji hlavicku ditéte, na
prstech dité lezi hlavou.

Predlokti, na kterém dité lezi, lze
podepfit polstarem.

Pozor, aby se dité neodrazelo od
pohovky nebo zdi.

Tato poloha je vhodna po cisarském
fezu, pro zeny s velkymi prsy a tam,
kde bradavky sméruji smérem ven od
osy téla.




Poloha vleze na boku

 Dité je tésné pritulené briskem \
k hrudi maminky. K

* Maminka jemné pridrzuje horni
rukou dité za lopatky.

* Dité se nesmi odrazet od v

stehen maminky.
« Ousko, raminko a kycel ditéte i &

jsou v primce.
* Mezi matkou a ditétem nesmi
byt prekazka (ani ruka, ani
zavinovacka, ani prostor).
- Je lehce natazeny krk, nesmi
byt ohnuta hlava.

Poloha ze strany téla

 Dllezita je poloha matky
v polosedé a jeji uvolnénost.

* Neohybat se k ditéti!

» Dité ma spocivat vahou télicka
na téle matky, bradavka vzdy
proti Ustlm.

 Dité privinout pres lopatky,
netladit do krku - hlavu
podepfit palcem a ukazovakem,
ale netlacit na ni a neohybat ji

na prs!

nemocnice
nymburk



