OGTT - ORALNI 3
GLUKOZOVY TOLERANCNI 7
TEST PRO VCASNOU
DIAGNOSTIKU GESTACNIHO
DIABETU

SE PROVADI MEZI 24.-28. TYDNEM TEHOTENSTVIi

Proc se provadi?

V téhotenstvi se mize vlivem plsobkd uvolfujicich se z placenty vyvinout gestacni diabetes mellitus
(GDM). Jedna se o poruchu vstrebavani cukru (glukoézy) do bunék matky a proto pretrvava vysoka hladina
v krvi. Jejim nasledkem mize dojit k pretizeni metabolismu vyvijejiciho se plodu s rizikem pretéZzovani
organl ¢i nadmeérného rastu plodu.

Kde se mam objednat?

Elektronicky - web porodnicenymburk.cz

- https:/www.porodnicenymburk.cz/test-na-tehotenskou-cukrovku

Kontaktujte nas v 22.-24. tydnu téhotenstvi, uvedte: jméno, prijmeni, délku téhotenstvi, adresu, e-mail,
telefon — budeme Vas kontaktovat nejpozdéji do 2 pracovnich dnl a domluvime termin navstévy.

Nebo telefonicky: 325 505 257 po-pa 12.30-14.00 hod.

Kde se test provadi?

Poliklinika Velké Valy infuzni ambulance (vlevo od vytahu)
- k vySetreni se dostavte v 6.30 hod. nala¢no.

Jak se pripravit pred vysetienim?

e 3 dny pred vysetfenim jezte béznou stravu, nijak se neomezujte, nezvysujte fyzickou namahu

e min. 8 hod. pred vySetrenim jiz nic nejezte, nepijte sladké napoje (pouze vodu nebo neslazeny &aj)

* rdno si vezméte pouze nejnutnéjsi léky, které uzivate dle pokynd Vaseho lékare. Pacientky, které uzivaji
pravidelné léky s anti-inzulinovym efektem (hydrokortizon, tyroxin, progesteron), by mély léky uzit az po
ukonceni testu

Jak vysetieni probiha?

Prvni odbér Zilni krve je proveden nala¢no. Je-li vysledek hodnoty glykemie do 5,1 mmol/l, pacientka vypije
75 g glukozy rozpusténé ve 250-300 ml caje nebo vody béhem 3-5 minut.

Druhy odbér krve probiha 60 minut po vypiti glukdzy.

Treti odbér krve probiha 120 minut po vypiti glukozy.

Béhem testovani dodrzujte klidovy rezim, neopoustéjte prostor ¢ekarny, nejezte, nekurte! Jakékoliv zdravotni
obtize oznamte sestre, ktera provadi testovani. Donesenou svacdinu mlzete konzumovat az po ukonceni
testovani.

Jsou-li hodnoty prvniho odbéru krve vyssi nez 5,1 mmol/L, test je ukoncen a objedname Vas na druhy pokus
testovani. Pokud jsou hodnoty pfi opakovaném odbéru v normé, pokracujeme v testu. Jsou-li hodnoty opét
zvyseneé, je Vam potvrzena téhotenska cukrovka. Pokud je vysledek pozitivni, dalsi testy na téhotenskou
cukrovku se jiz neprovadi, jste odeslana osetrujicim gynekologem ke sledovani do diabetologické ambulance.

U novorozenct maminek, které odmitnou provedeni OGTT v gravidité, bude provedeno vy$etreni hladiny
glykemie za 1, 3, 6 a za 24 hod. po porodu.



