VYBEROVA STRAVA

Milé klientky, pacientky, maminky,

jsme presvédceni, ze vhodné stravovani podporuje rychlou
rekonvalescenci po operaci nebo porodu. Proto jsme pro Vas

s nasim nutri¢nim tymem p¥ripravili vybérovou stravu, ktera je
tak cerstva, pestra a vyvazena, jak je pravé na nasem oddéleni
potieba.

Neni-li lékaFem naordinovana dieta, muzete si zvolit baliéek
vybéroveé stravy na nasledujici den. Nelze vybirat jen néktery

z chodi, vzdy je tieba objednat celodenni bali¢ek.

Nadstandardni pokoj

Vybérova strava neni pri vyuziti tohoto typu pokoje zpoplatnéna (snidané, obéd, vecere).

Rodinny pokoj

Vybérova strava neni pri vyuziti tohoto typu pokoje zpoplatnéna (snidané, obéd, vecere).

Standardni pokoj

Vybérova strava je zpoplatnéna castkou 450Kc/den (snidané, obéd, vecere).

nemochice
nymburk




Snidane

Svacina

Vecere 1

Vecere 2

livaneCky z ovesnych
vlocek, jable¢ny zahour

Raw koule, ovoce
(alergeny: 8.4,12)

Bramborovy krém s bylinkami
(alergeny: 7)

Pecena zelenina (fepa, dyné,
brambory, petrzel), dip

Vajickova pomazanka,
pazitka, slunecnicovy

Pondeéli (alergeny: 1.4, 3, 7) Teleci ragu, Safranové rizoto (alergeny: 7, 9) chléb
(alergeny: 1,7, 9,12) (alergeny: 1, 3, 7, 10)
Vajec¢né muffiny, polnicek Mango lassi Zeleninovy vyvar (alergeny: 3, 9) Salat Caesar s zitnymi Cottage, bylinky, rajce,
. . (alergeny: 3, 7) (alergeny: NE) Hovézi kulicky v rajéatoveé krutony, krdti prsa polnicek, sluneénicovy
Utery omacce, tagliatelle, bazalka (alergeny: 1.2, 4,7, 10) chléb
(alergeny: 1) (alergeny: 1.2, 7)
Merunkova kase Tapioka s ovocem Zeleninovy krém s krutony Repové rizoto, listovy salat Mrkvovy salat s jablky
Streda s kokosovymi chipsy (alergeny: 7) (alergeny: 1.2, 7, 9) (alergeny: 7,12) a rozinkami
(alergeny: 1.3, 7) Peceny morsky vlk, peceny (alergeny: 12)
brambor na platky, ratatouille
(alergeny: 4, 7)
Sandwich s mrkvovou Chia puding Cuketovo-$penatova krémova Spagety s bylinkovym pestem, | Jarni zavitky, tamari
pomazankou, polnicek s Cerstvym ovocem polévka (alergeny: 7) parmezan (alergeny: 1, 3, 1)
étvrtek (alergeny: 1, 7) (alergeny: 7) Kuskus s bylinkami, kureci platek | (alergeny: 11,7, 12) &/
s rajcaty, mozarellou a bazalkou
(alergeny: 11, 7)
Ovesna kase s borlvkami Cokopéna Zeleninovy vyvar s vajecnou Buddha Bowl s halloumi syrem | Bananovy kelimek
(alergeny: 1.4, 7) (alergeny: NE) zavarkou (alergeny: 3, 9) (alergeny: 3, 7, 11) (alergeny: 7)
Patek Dyfové pyré, vepfova panenka,
listovy salat (alergeny: 7)
Tortilla s lu¢inou, Sunkou, Strudlové vio&ky Rajcatova polévka s mrkvi, Tunakova pomazanka, Tvarohacek
avokado, cherry rajce (alergeny: 1.4, 7,8.3,12) | quinoou a bazalkou (alergeny: NE) | polnic¢ek, mrkev, slunecnicovy | (alergeny: 7)
Sobota (alergeny: 1,7) Bramborova kase, mlety Spiz chléb
s parmezanem a tymianem, (alergeny: 1, 4, 7,10)
hlavkovy salat (alergeny: 3, 7)
Vajicka michana, cherry Ovocny salat Kureci vyvar s nudlemi Pecené grenaille, tvaroh, Zitny chléb s maslem
rajce, listovy salat, maslo, s mandlemi a medem | (alergeny: 1, 9) bylinky a Sunkou, rajce
Nedéle zitny chléb (alergeny: 7, 81) Pecené kure s korfenovou (alergeny: 7, 1) (alergeny: 1, 7)

Qn

(alergeny: 1.2, 3,7)

nemochice
nymburk

zeleninou, jasminova ryze
(alergeny: 7, 9)




