CO SI VZIiT S SEBOU DO PORODNICE?

DOKLADY: téhotensky prikaz s vysledky vSech vysetreni provedenych
v téhotenstvi

obcéansky prikaz obou rodi¢u
(u cizincl cestovni pas, povoleni k pobytu)

prukaz zdravotniho pojisténi matky
(u cizincl prakaz zdravotniho pojisténi obou rodicd)

INFORMACE
PRO NASTAVAUJICI
MAMINKY

Porodnice Nemochice Nymburk

kopii oddaciho listu
(u cizincl ovéreny preklad oddaciho listu do ¢eského jazyka)

svobodné maminky zapis o uréeni otcovstvi z matriky
rozvedené maminky rozsudek o rozvodu
dotaznik na jméno ditéte podepsany obéma rodici

PRO MAMINKU: obledeni: no¢ni kosSile vhodna ke kojeni, kojici podprsenka, 2 rucniky,
osuska, teplé ponozky

toaletni potreby: zubni pasta, kartacek, mydlo, hfeben, sprchovy gel
jednorazové potreby: porodnické vlozky, vlozky do podprsenky,
5 ks sitovanych kalhotek velikost XL,
5 ks savych podlozek velikost 60x90 cm
kompresni punéochy jako prevence tromboembolické nemoci,
mate-Lli kifeCové zily, nebo je naplanovan cisarsky rez (zakoupite
ve zdravotnickych potrebach)
leky, které uzivate, v originalnim baleni
omyvatelné prezlvky

PRO PARTNERA omyvatelné prezlvky
pohodlné obleceni

PRO MIMINKO: baleni jednorazovych plen, 3-5 kg
10 ks textilnich plen
vlhéené ubrousky

2 pary ponozek pro novorozence

1 osusku

NA CESTU DOMU:  autosedaéku Vam pfiveze partner az v den propusténi

nemochice nemochice
nymburk nymburk




Milé maminky,

pro nasi vzajemnou spolupraci v nastavajicim obdobi plném radostného ocekavani, jsme pro Vas vytvorili soubor Novorozepgcké r.naséicle' o N o ) o ) o
informaci, které by Vam mély pomoci se lépe zorientovat. Pokud maji maminky zajem, na oddéleni dvakrat tydné dochazi lektorka, ktera nabizi v rozsahu 30 minut minikurz
Porodnice Nemocnice Nymburk poskytuje odbornou pédéi rodi¢kam a novorozencdm od 35. tydne téhotenstvi. masazi miminek. Maminky ziskaji rozsifené informace o manipulaci s miminkem, seznamuji se se zaklady

aromaterapie pro praktikovani masazi, osvoji si protikolikovitou masaz briska u miminka a nauci se zakladni tahy

Péce je zalozena na vzajemné spolupraci, respektu, vnimani Vasich potreb a pozadavka. g N
pro uvolnéni a zklidnéni novorozence.

Nasim cilem je vytvorit pro Vas bezpecné, rodinné a pecujici prostredi.

. Nadstandardni pokoje
KDE NAS NAJDETE: Pri prijeti k hospitalizaci oznamte porodni asistentce Vas pozadavek na umisténi na tento typ pokoje. Pokoje jsou

obsazovany dle aktualniho zajmu, nelze je rezervovat predem.

Budova A, 2. patro. ; ) ) Umozfiujeme zde individualni rezim navstév. Soudasti ceny pokoje je 1 celodenni nadstandardni strava.
Pokud prichazite na prijem v ¢ase 18.00-06.00, nejprve se nahlaste na recepci.

. = o Rodinny podkrovni apartman
DULEZITE KONTAKTY: Dvoultzkovy pokoj se samostatnym socialnim zarizenim, sprchou, ledni¢kou, kuchyriskym koutem, myckou, TV,

rychlovarnou konvici, kavovarem, komunikacnim zafizenim a WIFI. Pfi pfijeti k hospitalizaci informujte personal

* oddéleni GPO 325 505 253 o pozadavku na umisténi na tento typ pokoje.
* téhotenska poradna 325 505 258, Ut, pa 08.00-14.30 Umozniujeme zde individualni rezim navstév a pobyt 1 osoby blizké a ev. ubytovani starsiho ditéte. Soucasti ceny
« ultrazvukova vysetreni v téhotenstvi 325 505 257, po—pa 11.00-12.00 pokoje je 1 celodenni nadstandardni strava.
« registrace k porodu (check-in) elektronicky: http:/portal.nemnbk.cz:8081/portal/gyn/web/formular.php
Kontaktujte nas ve 34.-35. tydnu téhotenstvi a uvedte: jméno, prijmeni, délku téhotenstvi, adresu, e-mail, Nadstandardni celodenni strava
telefon. Budeme Vas kontaktovat do 2 pracovnich dnd a domluvime podrobnosti. Pacientky, které nemaji dietni omezeni, si mohou objednat nadstandardni celodenni stravu i na standardnim
» porodni sal 325 505 254 pokoji.
* novorozenecké oddéleni 325 505 256 .. )
« ultrazvuk ledvin novorozencl 325 505 256, 325 505 266 Laktacni poradenstvi

Potrebujete-li konzultovat nesnaze pfi kojeni, lze vyuzit sluzby novorozeneckého oddéleni. Poradime Vam
telefonicky, ¢i si domluvime odborny dohled nad kojenim na oddéleni. Spolupracujici laktacni poradkyné Vas

» détska pohotovost 325 505 266

€0 VAM MUZEME NABIDNOUT? Sluzby jsou zpoplatnény dle aktualniho ceniku NNBK mohol el Kontakt: 395 505 256

Ultrazvukova vysetieni v téhotenstvi ZapUjéeni monitoru dechu

* Kombinovany screening vrozenych vyvojovych vad v 1. trimestru (mezi 11.-14. tydnem) k detekci nejcastéjsich Novorozenecké oddéleni Vam nabizi zap@jéeni monitoru dechu po dobu 6 mésicl s moznosti prodlouzeni na
chromozomalnich vad plodu, napf. Downova syndromu, Edvardsova syndromu, Patauvova syndromu, vcetné 1 rok. Tuto sluzbu mohou vyuzit také maminky, které u nas v porodnici nerodily.

screeningu preeklampsie, Kontakt: 325 505 256
« ultrazvukovy screening vrozenych vyvojovych vad plodu ve 2. trimestru (20.-22. tyden),

* 3D/4D ultrazvuk (25.-27. tyden), KDY MAM PRIJET DO PORODNICE?
« ultrazvukovy screening vrozenych vyvojovych vad plodu ve 3. trimestru (30.-32. tyden),

» ultrazvukovy screening rlstové restrikce plodu ve 36. tydnu (35.-36. tyden). - Pii odtokulplodové vody (vezmate si viozku se zachycenou pladovau vedou)

rrrrrr

Kontakt: 325 505 257

Téhotenska joga od 13. tydne téhotenstvi po vySetfeni u gynekologa Ci po styku lehce zaSpinite),
Hlavni koordinatorkou je porodni asistentka Vlasta Rand¢akova. Mate-li zajem, uvedte: jméno, piijmeni, tyden * nastanou-li pravidelné délozni stahy (nepfijemné tvrdnuti bficha), ktere zesiluji, zkracuje se interval mezi nimi
téhotenstvi a telefon, kontaktujeme Vas. k 5 minutam, nuti maminku meénit polohu téla,

Kontakt: rancakova.vlasta@nemnbk.cz » mate-li jakékoliv pochybnosti ohledné& pohybl miminka (hybe se malo, neobvykle moc).

Individualni setkani part s porodni asistentkou NEKOLIK PRAKTICKYCH INFORMACI:

Délka cca 1,5-2 hod. Ziskate souhrn komplexnich, kvalifikovanych a podrobnych informaci od porodni asistentky,

ktera odpovi na véechny otazky, které Vas zajimaji v souvislosti s téhotenstvim, porodem a poporodni pééi. Bude * Konzultujte s nami Vase porodni pfani v priibéhu registrace k porodu,
provedena prohlidka porodnich sall, oddéleni, sepsani osobnich Gdaji a naplanovani dalsi péce. * nedoporucujeme brat s sebou vétsi finan¢ni hotovost, Sperky a cennosti,
Kontakt: hackelova.jana@nemnbk.cz v prlbéhu porodu lze dle zajmu vyuzit: aromaterapii, hydroterapii, masaze, muzikoterapii, gymnastické mice.
Ukézeme Vam rGzné uUlevové polohy. V pfipadé Vaseho zajmu lze vyuzit tlumeni bolesti analgetiky, spasmolytiky,
Kineziotaping epiduralni analgezii, paracervikalnim blokem, moznosti podani Entonoxu,
Trapi Vas bolesti zad v téhotenstvi? Pruzné barevné pasky poskytnou stabilitu a oporu kloubdm a svalim + v pribé&hu porodu muze Vas doprovod pofizovat fotograficky zaznam,
v téhotenstvi a ulevi Vam od bolesti. Objednejte se na RHB oddéleni. » pokud ma tatinek zajem, mize prestfihnout po dotepani pupeéni $fdru miminka,
Kontakt: RHB oddéleni 325 505 300 « v pfipadé cisaifského fezu je maminka po operaci v pédi sestti¢ek oddéleni Sestinedéli, dle zdravotniho stavu
) ) B maminky a ditéte je umoznén casny kontakt novorozence s matkou ¢i otcem bezprostifedné po operaci,
Kurz prvni pomoci pro nastavajici rodice « po porodu podporujeme bonding novorozence,

Na kurzu se naudite zvladnuti zakladni prvni pomoci u akutnich stavd u miminek a déti. Naucite se teorii KPR

(kardiopulmonalni resuscitace) u déti do 1 roku, poradite si s teplotou u déti, ziskate rady, jak zvladnout pocinajici

nemoc u ditéte, seznamime Vas s problematikou Urazl a predame Vam zkusenosti v péci o miminko.

Délka kurzu: 1,5 hod. - probiha dle zajmu po naplnéni kurzu v odpolednich hodinach pfi minimalnim poctu 4 osob.

Koordinatorkou kurzu je Renata Hubackova. Mate-li zajem, uvedte: jméno, prijmeni, telefon, kontaktujeme Vas.
Kontakt: hubackova.renata@nemnbk.cz

* novorozenci jsou dle stavu v péci svych maminek od prvniho mozného okamziku,

« umozriujeme vydani placenty k soukromym ucel@m,

« dle doporucenych postupl propoustime novorozence po uplynuti 72 hodin po porodu, maminky
po cisarském fezu odchazi obvykle s miminkem 4.-5. den,

- v den propusténi ziskavate propoustéci zpravu o Vas a Vasem détatku, miminko je objednané ke screeningovému
vySetreni UZ ledvin, které probiha v ambulanci détské pohotovosti,

Bonding po vaginalnim porodu, ale také pfi planovaném cisafském Fezu » do 24 hodin od propusténi se hlaste s miminkem u détského lékare, ktery prebira miminko do své péce,
Bonding probiha za predpokladu, Ze jsou maminka i novorozenec v dobrém zdravotnim stavu. Novorozenec je * po obdrzeni rodného listu ditéte kontaktujte co nejdrive Vasi zdravotni pojistovnu a informujte ji o narozeni ditéte,
prilozen mamince na hrudnik ihned po podvazu pupeéniku a kratkém osuseni. U cisarského Fezu bonding probiha « informace o Vasem zdravotnim stavu poskytneme pouze osobam, které jsou na zakladé Vaseho uvazeni a souhlasu
pfimo na operaénim sale. uvedeny v Informovaném souhlasu s hospitalizaci. Telefonické informace poskytujeme pouze osobam, které jsou
Pokud ma o bonding zajem tatinek, lze jej umoznit na novorozeneckém boxe a po navratu maminky seznameny s Vasim komunikacnim heslem, které si zvolite na pfijmu,

z operaéniho salu mlze bondingovat opét maminka. v pfipadé zvyseného epidemiologického rizika Sifeni nozokomialnich a jinych nakaz, jsme povinni respektovat

narizeni vlady, doporudeni KHS a pfizpUsobit tak provoz oddéleni a ostatni aktivity.




