Nemocnice Nymburk s.r.o.
Boleslavskd 425
288 01 Nymburk

nemochice 1CO: 28762886
nymburk tel.: 325 505 111

Informovany souhlas s cisarskym rezem

s

Identifikaéni udaje pacienta/tky

Jméno a pfijmeni

Rodné cislo

Trvalé bydlisté

Zdravotni pojistovna

Oddéleni

Identifikacni idaje zdkonného zastupce, opatrovnika

Jméno a prijmeni

Rodné ¢Cislo

Trvalé bydlisté

Vztah k pacientovi

I. Vyplni Iéka¥
Prohlasuji, Ze jsem pacienta/ku zpusobilého k podpisu souhlasu fadné a srozumitelné seznamil/a se zplsobem
provedeni planovaného vykonu, ktery prichdzi v souvislosti s lé¢ebnym, ptipadné diagnostickym, postupem v Gvahu.

RovnéZ jsem pacienta/ku seznamil/a s moznymi ¢astéjSimi komplikacemi a riziky, véetné téch nejzavazinéjsich.

Datum a cas: Razitko a podpis Iékare:

II. Vyplni pacientka (zdkonny zastupce, opatrovnik)

1. Prohladuji, ze jsem byl/a Ffadné a srozumitelné lékafem informovan/a (pouéen/a) o duvodu, ucelu,
predpoklddaném Gspéchu, zplsobu provedeni, nasledcich i moZnych komplikacich planovaného vykonu. Dale
mi byly vysvétleny mozné alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotni nasledky, pokud planovany vykon
nepodstoupim (odmitnu).
Mél/a jsem moznost klast lékafi doplnujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veskeré mé dotazy jsem
obdrzel/a vysvétleni, kterému jsem porozumél/a.

2. Bylo mi podano vysvétleni, 7e v pfipadé vyskytu neolekdvanych komplikaci vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykon( k zachrané Zivota, budou tyto vykony provedeny.

3. Byl/a jsem sezndmen/a s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup a/anebo kdykoliv odvolat svij
souhlas s vykonem.

Pfecletl/a jsem si formuldF Pouceni pacienta/ky pfed timto vykonem.

S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim. Informovany souhlas s vykonem vlastnoru¢né podepisuji svobodné
a bez jakéhokoliv natlaku.

Datum
Podpis pacientky,
(zdkonného zastupce, opatrovnika)
Podpis svédka/a
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Poznamka:

o aktualni stav pacienta neumoznil jeho vyjadfeni k navrzenému postupu/vykonu
O pacient (zakonny zastupce, opatrovnik) odmitl podepsat

Z davodu:

Zpusob projevu souhlasu:

Zpusob projevu nesouhlasu:

Datum:

Podpis svédka/u: Razitko a podpis lékare:

Pouceni pacientky pred vykonem

VaZena pani, vaZeni rodice,

JelikoZ se vyznamnym zplsobem podilite na diagnostickém a IéCebném postupu, ktery byl navrzeny pro Vasi
osobu ¢i pro Vase dité, mate pravo byt pred Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné
informovan/a.

Nasledujici informace Vas seznami s problematikou povahy vykonu a pomohou Vam pfipravit se na rozhovor
s lékarem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném postupu.

Dlivod (indikace) tohoto vykonu: Cisaisky fez je operativni vedeni porodu, které provadime pouze v
indikovanych ptipadech. Indikuje se v pfipadé ohroZeni zdravi nebo Zivota matky, ditéte nebo v obou
pfipadech.

Definice (pojem): Cisafsky fez neboli sectio Caesarea, je operaci, pfi které se plod chirurgicky vyjima
z délohy otevienim bfisni stény.

Ucel vykonu: v indikovanych pfipadech snizit riziko ohroZeni zdravi nebo Zivota matky, ditéte nebo obou, ke
kterému by doslo pfi vedeni porodu vaginalni cestou.

Postup pfi provadéni vykonu (povaha vykonu): Cisafsky fez je vykon provadén na nasem pracovisti
vétsinou ve spinalni anestézii. Existuji dva nejbéznéjsi zplsoby proniknuti do dutiny bfisni — pricny fez
v podbfisku (dle Pfannenstiela ¢i Joel-Cohena) a podélny fez pod pupkem (dolni stfedni laparotomie).

Po provedeni spindlni anestézie a dezinfekci klZze na btiSe pronikne operatér jednim z vySe popsanych
zpUsobU do dutiny brisni aZz k predni sténé délohy. Tu kratkym Fezem otevie a vybavi novorozence
i placentu. Tato ¢ast operace (do porodu ditéte) trva zhruba od dvou do péti minut. Poté je seSita rdna na
déloze a poté po vrstvach brisni sténa. KizZe je sesita specidlnim vstfebatelnym vldknem. Cela operace trva
pfiblizné 30-60 minut.

Alternativy vykonu: Je moZnost vést porod prirozenou vaginalni cestou, kdy ve Vasem pfipadé je vyssi riziko
poskozeni zdravi plodu nebo matky.
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Moiné komplikace a rizika:

V prlbéhu anestezie mlzZe dojit ke komplikacim vlivem podanych IéCiv a pripravk(, které jsou zatézi pro
organismus. Ojedinéle se mUZe vyskytnout alergicka reakce.

Béhem operace muzZe dojit k poranéni okolnich organd (mocového méchyre, stfev ¢i mocovod() - obvykle
se feSi béhem operace; nékdy vSak mize byt nutny i dalsi operaéni zakrok.

Vlivem velké krevni ztraty, je tfeba dodatecny operacéni vykon (podvaz velkych cév, kompresivni stazeni
délohy) v krajnim pfipadé (kdy nelze silné krvaceni zastavit jinak) si miZe tato komplikace vyZadat
i odstranéni délohy; v pfipadé vétsi krevni ztraty mlze byt zapotiebi krevni transfuze.

Vznik pooperacniho hematomu.

Existuje také riziko poranéni plodu (nejcastéji ostrym nastrojem — fezné rany, nebo také tahem pfi
vybavovani plodu — poranéni kli¢ni kosti, ramenniho pletence).

Nékdy muze dojit ke komplikacim v pooperacnim pribéhu. Jedna se zejména o zanét, ktery se projevi
bolesti v podbtisku a horeckou. Podavaji se antibiotika a l1écba si mlZe vyzadat prodlouZeni hospitalizace.
Pokud se tyto pfiznaky nebo jiné komplikace objevi az po propusténi, je nutno se neprodlené dostavit ke
kontrole do nasi ambulance, kde je nepretrzita pohotovost.

Pozdni rizika: vytvoreni srlstl v dutiné bfisni, vznik chronickych bolesti v panvi, event. obtizné hojeni rany s
tvorbou pistéle nebo hnisavych loZisek.

ReZim pacienta pred vykonem: Pfed operaci je nutné alespori 6 hodin nejist, nepit a nekoufit. Poruseni této
zdsady by mohlo mit za nasledek vaziné komplikace pti anestézii, jez by pacientku mohly ohrozit nejen na
zdravi, ale v krajnim pfipadé i na Zivoté. Pfed provedenim cisafského fezu se odstrani ochlupeni, zavadi se
mocova cévka a zZilni kanyla. Pfed planovanym cisafskym fezem poddvame davku antibiotik k prevenci
zanétlivych komplikaci a nizkomolekularni heparin k prevenci trombdzy a embolie. Navstivi Vas anesteziolog,
ktery mlze predepsat léky na zklidnéni v ramci premedikace a rozhodne o zplisobu anestezie.

ReZim pacienta po provedeni vykonu (ddsledky zakroku): Po operaci je pacientka pfivezena zpét na
oddéleni Sestinedéli, kde se ve tficetiminutovych intervalech kontroluje puls, krevni tlak a mozné krvaceni z
pochvy (béZné je mirné krvaceni s odchodem krevnich srazenin z délozni dutiny). Jakmile to stav operované
dovoli, je moZno jiz prikladat dité ke kojeni. Pooperacni bolest se tlumi léky. PFi jejich nedostate¢ném ucinku
hned upozornéte porodni asistentku ¢i Iékare.

Pokud to bude zdravotni stav operované vyzadovat, mlze byt umisténa na jednotku intenzivni péce, kde je
zajisténo sledovani pomoci pristroja.

Pokud bude operace i pooperacni pribéh bez komplikaci, propoustime do domaci péce spolu s ditétem paty
den po porodu. Doma je nutno neprochladnout, vyvarovat se vétsi fyzické zatézi, dbat na pravidelné
vyprazdnovani stolice a mocového méchyre. Je tfeba se chranit pred infekcemi prendasenymi kapénkovou
nakazou.

Datum

Podpis pacientky,
(zadkonného zastupce, opatrovnika)
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