VYBEROVA STRAVA

Milé klientky, pacientky, maminky,

jsme presvédceni, ze vhodné stravovani podporuje rychlou
rekonvalescenci po operaci nebo porodu. Proto jsme pro Vas

s nasSim nutricnim tymem pripravili vybérovou stravu, ktera je
tak Cerstva, pestra a vyvazena, jak je pravé na nasem oddéleni
potieba.

Neni-li lékaFem naordinovana dieta, muzete si zvolit bali¢ek
vybérové stravy na nasledujici den. Nelze vybirat jen néktery

z chodu, vzdy je tFeba objednat celodenni balicek.

Nadstandardni pokoj

Vybérova strava neni pfri vyuziti tohoto typu pokoje zpoplatnéna.

Rodinny pokoj

Vybérova strava neni pri vyuziti tohoto typu pokoje zpoplatnéna.

Standardni pokoj

Vybérova strava je zpoplatnéna castkou 450Kc/den.

nemochice
nymburk




Snidane

Svacina

Vecere 1

Vecere 2

Palacinky s makem
a tvarohem, ovoce

Ovocny salat
s mandlemi a medem

Rybi krém s lososem
(alergeny: 4, 7)

Parmazanové rizoto
s lanyzovym maslem

Repové carpaccio s fetou,
sluneénicovymi seminky,

Pondéli (alergeny: 11, 7) (alergeny: 8.1) Kachni prso, topinamburové pyré, | (alergeny: 7) salatem a opecenou tortillou
portska omacka (alergeny: 7, 12) (alergeny: 1, 7)
Cottage s pazitkou, Tapioka s broskvi, Consommé s vajec¢nou Burrata s rajcaty, fit chléb Coko-avokadova pé&na
l'Jtery polnicek, rajce, kokosové platky zavarkou (alergeny: 3, 9) (alergeny: 11,1.2,1.4,7) (alergeny: NE)
slunecnicovy chléb (alergeny: 7) Hovézi licka na rozmarynu,
(alergeny: 11,1.2,7) peceny brambor (alergeny: 1)
Michana vajicka v tortille, Kolac ovocny Bramborovy krém s bylinkami Dynové noky s ricottou Domaci pribinacek
3 polni¢ek (alergeny: 1, 3, 7) s drobenkou (alergeny: 7) a Spenatem s bordvkovym rozvarem
Streda (alergeny: 11, 3, 7) Raviola s trhanym krali¢im (alergeny: 1, 3, 7) a maslovou susenkou
masem, Sipkova omacka (alergeny: 1, 3, 7)
(alergeny: 1, 3,7)
Vlockova kase se Sunka, maslo, Zitny Kulajda (alergeny: 11, 3, 7) Bulgur s pec¢enou zeleninou Tvar jablky a orfechy
étvrtek Svestkovym rozvarem, chléb, mrkvové Zvérinové rillettes s kasi, demi a brynzou, salatek (aleﬁ?, 8.3)
pernik (alergeny: 1.4, 7,12) hranolky (syrové) glace (alergeny: 7, 9, 12) (alergeny: 11, 7)
(alergeny: 1.2, 7)
Slehané almette, vicezrnna | Pudinkovy dezert Rajska polévka s téstovinou Krémové tagliatelle Strudlové vlo&ky
; houska, polnicek s tvarohem a ovocem | (alergeny: 1) s avokadem (alergeny: 1.4, 7, 8.3, 12)
Patek (alergeny: 1.2, 7, 1) (alergeny: 7) Bramborovy knedlik plnény (alergeny: 1,7, 8.4)
trhanym bazantim masem,
kastanova omacka (alergeny: 1, 3,7)
Michana vajicka, chléb Zitny, | Jogurt s chia Zeleninovy krém s krutony Variace sladkych knedli¢kd Smoothie z lesniho ovoce
maslo, listovy salatek a granolou (alergeny: 1,7, 9) (alergeny: 1, 7) (alergeny: NE)
Sobota s rajcetem (alergeny: 1, 7) Masové kulicky s bazalkou
(alergeny: 1.2, 3, 7) v rajcatové omacce, ryze
(alergeny: 1)
Sunkovy sandwich, krajend | Tvarohadek, Vyvar s téstovinou (alergeny: 1, 9) | Krémova kureci polévka, Jogurt s bananem a rozinkami
Nedéle mrkev musli tyCinka Trhané maso, pecené bataty, slunecnicovy chléb (alergeny: 7, 12)

Qn

(alergeny: 1, 7)

nemochice
nymburk

(alergeny: 1, 7)

listovy salatek (alergeny: NE)

(alergeny: 1.2, 7, 9)




